
М. Д и б и р о в

О КЛНЛТОХОДСТВЕ В ДАГЕСТАНЕ

Д ревнее искусство канатоходства, известное на Кавказе  еще в ран­
нее средневековье \  в течение веков сохранялось среди грузин, армян, 
чеченцев, ингушей, народов Д агестана, а у некоторых народов дожило 
до наших д н е й 2. Письменные свидетельства прошлого показывают, что 
канатоходство было распространено не только на Кавказе, но и далеко 
за его пределами: у народов Средней Азии, Ближнего Востока, Л атин­
ской Америки, Индии и других стран.

Канатоходство в Д агестане возникло, видимо, как указывает 
М. М. Э л ь д а р о в 3, в процессе трудовых и боевых действий населения, 
в условиях сильно пересеченной местности, т. е. там, где людям прихо­
дилось переходить ущелья, горные реки, обрывы по бревну, доске и 
натянутому канату, используя для  этого шест — вначале как подвижную 
опору, а со временем и как  балансир.

С тарож илы  рассказываю т, что через бурные реки по канату с ше­
стом-балансиром переправлялись в горных районах Д агестана даж е 
в начале XX в.

Д о  начала XX в. среди отдельных дагестанских канатоходцев, а так ­
ж е  у канатоходцев других народов К авказа  было принято навешивать 
на концы ш еста-балансира бурдюки или другой г р у з 4. Интересные 
данные по этому вопросу имеются в работе Дм. Т р у н о ва5. Подобное 
приспособление шеста для  ношения груза и другие данные дают основа­
ние говорить о возникновении канатоходства в быту горцев Дагестана.

К ратко  остановлюсь на процессе изготовления канатов и других атри­
бутов ремесла канатохдцев. Канат (у аварцев-«квар») диаметром 4—■ 
6 е л  и длиной 25— 30 и 40 ж (длина зависит от того, на какой высоте 
укрепляли канат) изготовляли из конопляных нитей. Д л я  этого брали 
спелую коноплю («габани» у аварцев, «гантир» — у даргинцев, «жена- 
би» — у лакц ев ) ,  вымачивали ее в теплой, слегка подсоленной воде, затем 
снимали нити и сушили их. Хорошо высушенные нити вощились. Д е л а ­
лось это д ля  того, чтобы канаты  были крепкими и нога канатоходца на 
них не скользила. И з нитей скручивали несколько (от трех до шести и 
более) канатиков необходимой длины диаметром примерно 1 — 1,5 см, из 
которых затем делали  основной канат. Очень редко канаты плели из кон­
ского волоса. Т ак  как  все виды работ выполнялись вручную, канаты 
стоили дорого. Л иш ь в  ряде мест для их скручивания имелось специаль­
ное ручное деревянное приспособление, известное, например, среди ги- 
датлинцев под названием — «черхеро». В последнее время канаты стали

1 Ш . Р у с т а в е л и ,  В и тязь  в тигровой ш куре, М., 1941, стр. 233, №  1396; А. Г а-
л  у с т я н, И стори я ф изической культуры  древней Армении и О черки по истории ф из­
культуры , вып. IV, М., 1949, стр. 161.

2 В авар ско м  язы ке  кан ато х о дец  назы вается  «палучьанлъи», в лакском  — «пагъла- 
ван тал» , в даргинском  —  «пахлевандеш ».

3 М. М. Э л ь д а р о в ,  К раеведческая  р абота  к ак  средство физического воспитания, 
«Т руды  Д агестан ско го  педагогического ин-та», вып. I, М ах ачкала , 1966.

4 А. Г а л у с т я н ,  У каз. раб ., стр . 161.
5 Д . Т р у  н о в, У щ елье сокровищ , М ., 1963, рис. на стр. 252, 253.
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зам еняться стальными тросами — более долговечными и надежными.
Стойки («х1убал»— у аварцев),  к которым крепились канаты длиной 

около 6—8 м, изготовлялись преимущественно из сосны.
Ш ест-балансир («riep» — у аварцев) длиной 10 — 12 м  и диаметром 

4 — 6 см изготовлялся из дерева крепких пород. Практиковались и 
складные шесты, скреплявшиеся пои помощи широких обручей из кожи 
или железа.

П ри выезде в другое селение канатоходцы брали с собой канат и 
.шест-балансир, а >бревна для  стоек добывали на месте.

Рис. 1. С пособы  крепления к ан ата  в Д агестане.

Д л я  того чтобы закрепить канат, на расстоянии 25 — 30 м друг от 
.друга роют две четырехугольные ямы глубиной 50 — 60 см таким обра­
зом, чтобы обращенные друг к другу стороны их были параллельны. З а ­
тем берутся два толстых бруска из дерева крепкой породы (лучше сы­
рые, чтобы не ломались),  каж ды й из которых был равен длине ямы. Один 
конец каната  прикрепляют к середине первого бруска, другой — к сере­
дине второго. К аж ды й брусок кладут на дно ямы вплотную к внутренней 
стороне. Поверх брусков перпендикулярно им забиваю т по 4—6 и бо­
лее кольев, что зависит от мягкости грунта, нагрузки  на канат и т. п. 
(рис. 1, Ж ).

К олья длиной 40 — 50 см изготовлялись из сырого дерева крепкой 
породы, вбиваемые в  грунт концы предварительно заостряли и обж ига­
ли. И ногда использовались и специальные железные колья. Поверх коль­
ев, чтобы они не сорвались, клали массивные камни (рис. 1, К). Выше­
описанный способ закрепления каната  («шулат гьаби») был наиболее 
распространен среди аварцев. Л акцы  же, в частности канатоходцы 
с. П овкра, зачастую подкапывали основание обращенной к натянутому 
канату  стены ямы на всю длину,, затем клали в образовавшийся желобок 
брусок с привязанным канатом (рис. 1, Е ) . Исследования показывают, 
что такой способ крепления наиболее надежен. У народов лезгинской 
группы и ногайцев Д агестан а  канаг  крепится с помощью вбитых во 
внутренние стены ямы (глубиной около метра) массивных клиньев. 
В этом случае основной канат  закрепляется двумя дополнительными, при­
вязанными к вбитым в землю кольям ( рис. 1, Д ) .  Такой способ крепле­
ния практикуется и у узбеков 6.

У жителей сел Кикуни, Ц у м ада  встречается и другой метод крепле- 
п и я  каната. Д л я  этого копащт не четырех-, а треугольную яму. В ее стен­

6 См. «Энциклопедический словарь  по ф изической культуре  и спорту», т. I, М., 
1962, стр. 320, 321.
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ках делаю т желобки, в которые параллельно основанию кладется мас­
сивный и сырой брусок, к середине которого привязан канат (рис. 1, 3 ) .

Закрепленный таким образом с обеих сторон канат устанавливали с 
помощью стоек. При этом во избежание трудностей при подъеме на 
прямую (Б) не рекомендуется, чтобы восходящий канат — (Л) и нисхо­
дящ ий (В)  были бы очень крутыми. Иногда между верхними концами 
стоек клали подушки, чтобы канатоходец мог отдохнуть между номе­
рами.

У жителей некоторых дагестанских селений, например Цовкра, кана- 
тоходство было настолько развито, что оно превратилось в отхожий про­
мысел.

Умению передвигаться по канату  начинали обучать детей, преимуще­
ственно мальчиков, с 4— 5 лет в своеобразных народных школах канато- 
ходства. П од  руководством старших ребята учились ходить по канату,, 
натянутому на высоте 80— 100 см над  землей, разучивали элементы р аз­
личных народных танцев. Постепенно номера усложнялись и выполня­
лись на все большей высоте. Если нужно было освоить какой-либо слож­
ный трюк, канат  снова опускали. У цовкринцев канат поднимали сразу 
на общепринятую высоту (6—8 м ) , а с помощью дополнительного шеста, 
который привязывали к поясу занимающегося, а такж е специального 
человека, стоящего внизу под канатом, страховали начинающих.

В аварском е. Асаб существовал другой способ страховки. Под кана­
том почти на всю его длину выры вали яму глубиной 30—50 см и шириной 
около четырех метров, на дно которой тонким слоем насыпали золу или 
сажу, затем клали слой деревянной стружки (8— 10 см),  потом — сено, 
а в  конце — слой опилок (15—20 см).

Больш ое значение придавалось умению в случае срыва быстро и точ­
но браться за канат; обучали ребят и  приемам правильного падения. П а ­
раллельно с канатоходством ребята осваивали простейшие элементы 
акробатики. С основными акробатическими упраженениями знакомились 
позже, гак как  для  их выполнения требовалась большая физическая под­
готовка. Юноши из с. Ц овкра, с наступлением совершеннолетия подвер­
гавшиеся до середины XIX в. проверке физических и волевых качеств, 
в числе других испытаний долж ны были пройти по натянутому канату.

В прошлом канатоходством в Д агестане занимались не только муж ­
чины, но и женщины. «Среди дагестанских канатоходцев,— пишет иссле­
дователь истории спорта в Чечено-Ингушетии А. И. Краснов,— имелись 
женщины, которые демонстрировали свою силу, ловкость и смелость во 
время выполнения упражнений на канатах. Они приезжали и в Чечню »7. 
В Д агестан е  известно более 60 различных номеров канатоходцев, но 
описать д аж е  некоторые из них в данной статье мы не имеем возм ож ­
ности. С каж ем  только, что многие из этих номеров были весьма слож­
ными и оставляли  большое впечатление. Интересные данные об искусстве 
дагестанских канатоходцев в 40-х годах XIX в. приводит А. Зиссерман. 
«Я уехал в Тионети,— пишет он,— где застал  трех лезгин,... восхищаю­
щих народ  своим искусством плясать на канате. И действительно, их 
можно смотреть д а ж е  после лучших европейских акробатов. Лезгин, 
парень лет 25-ти, в своем обыкновенном костюме, кошах (туфли с вы­
сокими каблукам и ),  в которых трудно по комнате пройти без особой 
привычки, забирается на канат, натянутый туго на вершине 2—3 сажень, 
на голове у него кувшин с водой, на нем тарелка, на ней стакан, на 
стакане бутылка, на горлышке которой поставлено куриное яй­
цо, к ногам привязаны два обнаженных кинжала, не картонные, а на­
стоящие, отточенные, острием вверх, глаза  завязаны  платком, и в таком 
виде под звуки зурны и бубна он слегка подпрыгивает и делает тело­
движ ения в такт без всякого ш еста» 8.

7 А. И. К р а с н о в ,  Ф изкультура  и спорт в Чечне и Ингуш етии, Грозный, 1963.
8 А. З и с с е р м а н ,  25 лет  на К авказе , С П б., 1879, ч. 1, стр. 52.
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Хотя автор назы вает канатоходцев «лезгинами», необходимо отме­
тить, что джаро-белоканцы  в основном аварцы и, видимо, юноша был 
аварец.

После выступления на канате устраивались состязания по акробатике 
(«гьунарал гьари» у аварцев).  В этой связи Ю. Промптов пишет:

«Музыканты — зурнач и барабанщ ик — устроились в тени сводчатой 
аркады... Тут ж е  усаж иваю т и нас. Пехлеванов еще нет, но зрители уже

Рис. 2. П обедитель конкурса кан атоходцев  в Д агестан е  1969 г. Ш ейх- 
м агом едов танц ует на к ан ате  лезгинку.

собрались. Мужчины, женщ ины и дети отдельными группами размести­
лись около стен домов и на крышах, выходящих на площадь, превратив­
шуюся сейчас в зрительный зал... Выходят пехлеваны — молодые атле­
ты, одетые в узкие брюки и светлые рубашки. Пехлеваны совещаются 
меж ду собой, потом один из них, разбежавш ись, делает сальто. З а  ним 
вступает другой, петом третий... Один номер следует за другим, возра­
стая по динамике и сложности... Л егко и пластично плетут они узор 
сложнейших акробатических фигур и трю ков»9.

Н аиболее популярными акробатическими упражнениями были: стой­
ка и ходьба на руках, перевороты с одной руки на другую, прыжки на 
руках через корпус леж ащ его  человека, стойка (некоторые прыгали на 
руках через трех леж ачих рослых горцев), сальто вперед и назад  и т. д.

П редставления канатоходцев, одетых в специальные одежды (куртка 
без рукавов с украшениями, не стесняющие движения ш аровары и мяг­

9 Ю . П р о м п т о в ,  П о горам  и ау лам  Д агестан а , М ах ачкал а , 1941, стр. 46, 47,
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кие сапоги), устраивались на различного рода народных и религиозных 
праздниках, в дни торжеств, на сходах сельского населения и т, д. Про­
ходили такие состязания преимущественно на сельских площадках — 
«годекане» 10 под аккомпанемент зурны и барабана. Канат натягивали на 
высоте 4— 6 и больше метров. Судейство в основном возлагалось на при­
знанных в прошлом канатоходцев-старожилов. Победителем считался 
канатоходец, выполнивший наиболее сложные и красивые упражнения. 
В Д агестане  были популярны состязания «выиграй канат», >в котором 
проигравший уступал свой канат  победителю.

В выступлении канатоходцев участвовали их помощники — шуты, ко­
торые долж ны  были заб авлять  публику в перерывах между н ом ерам и 11. 
Н а  них были кадеты  вывороченные шубы, на лицах были смешные или 
страшные маски. Ч ащ е  других встречались маски с названиями живот­
ных: волчья пасть («бацш л ш ал» ) ,  медвежье ухо («цидул гшн»), турий 
рог («бисил л ъ л ъ а р » ) . Следует отметить, что части тела животных, име­
нами которых назы вались  маски, дагестанцы в прошлом использовали 
как  оберег. Основываясь н а  этом, можно предположить, что маскам шу­
тов первоначально придавали  значение оберега. В аварских селениях Ги- 
датль, Тлярота, Асаб, Б еж та  и др. у шутов в руках был бурдючок с зо­
лой («рахъул къвач1а»). П еред  выполнением канатоходцами какого-либо 
сложного трю ка шут брал  щепотку золы, кидал в людей и кричал: «Бер 
ккоге, бер ккоге» (не сглазь, не сглазь).  Среди народов лезгинской груп­
пы можно было встретить шута, одетого в шкуру козла. Видимо, он так­
ж е  имел охранительное значение, так как  подвески в виде фигурки коз­
ла, широко использовавшиеся для  оберега, найдены во многих могиль­
никах Д агестан а  12.

«От сглаза»  канатоходцы носили различные талисманы: волчий зуб, 
змеиный язык, орлиный глаз, медвежий коготь, заш итые в треугольник 
из материи записи молитв.

О днако основная роль в сохранении ж изни канатоходцев отводилась 
шуту, который при выполнении сложных номеров стоял под канатом 
и следил за каж ды м  движением выступавшего.

С канатоходством в  Д агестане  связаны многие поверья. Так, в селе­
ниях Асаб и Ц овкра считалось, что если бездетная женщина пройдет 
под канатом  до представления, то у нее будут дети. У цунтинцев было- 
принято при затмении солнца натягивать на крышах маленькие канати­
ки, на которые и (вешали небольшое (размером с кулак) чучело канато­
ходца, сделанное из лоскутьев 13.

Ж ители  с. Кусар приглаш али канатоходца на торжественное прими­
рение кровников. После обряда примирения бывшие враги в масках тан­
цевали вместе под канатом между стойками, причем танец ими испол­
нялся в тот момент, когда канатоходец проходил по канату с привязан­
ными к ногам кинж алам и  остриями внутрь, имея на голове тарелку, а на 
ней бутылку, в горлышке которой находилось яйцо. Считалось, что если 
выступивший выполнил проход удачно, тб мир между кровниками будет 
вечным. Интересно, что именно участвуя в этом торжестве, канатоходец 
надевал  маску медведя и вывернутый овчинный полушубок.

В с. Буртунай существовало поверье, что того, кто сож ж ет деревян­
ный шест — балансир канатоходца, всю жизнь будут преследовать не­
удачи 14.

ю эдесхо сбора м уж чин в селениях.
11 М . З у л ь ф у к а р о в а ,  З ар о ж д ен и е  и развити е  драм атурги и  и театрального 

искусства народов  Д а гестан а , «Уч. зап . Д агестанского  гос. ун-та», М ах ачкала , 1964, т.. 
X II (серия ф и л о со ф ск ая ); Л . П а с ы н к о в ,  Б ы т и игры кавк азски х  народов, «Северо- 
к авк азски й  край», 1925, №  1, стр. 105.

12 Г. Ф. Ч у р с и н ,  А вары  (этнограф ический очерк), Рукописны й фонд И н-та исто­
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Отношение служителей мусульманской религии к канатоходству было­
двояким. Представители одной части духовенства считали, что человек 
мож ет попасть в рай только через так  называемый «мост сират», напо­
минающий тонкий канат. Причем этот мост становится прочнее для тех, 
кто всю ж изнь неустанно служил аллаху, и совсем непрочен для людей 
грешных. Канатоходцы же, которые еще на земле учатся передвигаться 
по канату, наподобному «мосту сират», совершают большой грех. Поэто­
му простому народу заним аться канатоходством запрещалось.

Д р у гая  часть духовенства, понимавш ая, что для  защиты ислама 
нужны сильные, физически подготовленные люди, выступала за попу­
ляризацию  народного спорта, в том числе и канатоходства.

Искусство канатоходцев было всегда любимо народом. Их выступ­
ления на народных праздниках , сопровождавшиеся музыкой и танцами, 
смотрелись с большим интересом. Гастроли мастеров каната  способст­
вовали и способствуют массовому вовлечению молодежи в занятия этим 
самобытным и полезным искусством.

Многие всемирно известные мастера канатоходства стали профессио­
нальными артистами. Они выступают в Москве, Ленинграде, Киеве, Тби­
лиси. И мена Я раги  Г адж икурбанова и Р аб ад ан а  Абакарова, Расуда 
Агаева, М агомеда и Л ари ты  М агомедовых известны далеко  за предела­
ми Советского Союза. Их мастерством восхищались жители П ариж а и 
Афин, Л ондона и Токио, Софии и Брюсселя, Б елграда  и Марселя, Б ер ­
лина и Бухареста.

Д агестанские канатоходцы сегодня владеют высокой техникой — они 
выполняют сальто н азад  и вперед на канате  с завязанными глазами, та ­
нец с саблями, езд ят  на велосипеде по канату, поднимаются на лестницу, 
поставленную на канат  вертикально и др. Новым в истории канатоход­
ства является трюк «трамплин на канате», который в последние годы 
также выполняется с завязанны ми глазами.

Систематические занятия канатоходством хорошо развивают физиче­
ские и волевые качества.


