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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ МИРОВЫХ ВОДНЫХ РЕСУРСОВ 
И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПО УВЕЛИЧЕНИЮ ИХ ДОСТУПНОСТИ

Аннотация. Пресна я вода  является не только источником жизни на  земле, но и ресурсом, необходи-
мым для функционирова ния и ра звития всех отра слей на родного хозяйства . Водные ресурсы счита ются 
возобновляемыми, хотя до сих пор неясно, ка к быстро они восста на влива ются после использова ния и 
ка к сильно их нехва тка  угрожа ет экосистеме земли. В ста тье приведена  ха ра ктеристика  современного 
состояния водных ресурсов в мире в целом и в России в ча стности. Пока за ны соста в мировых за па сов 
воды, дина мика  их доступности и потребления. Сформулирова ны проблемы, связа нные с нехва ткой 
пресной воды. Подробно описа ны основные на пра вления по увеличению доступных за па сов пресной 
воды: сооружение водохра нилищ, опреснение морских вод, тра нспортировка  воды, очистка  сточных 
вод. Предста влена  структура  стра тегического упра вления водными ресурса ми. Перечислены основ-
ные причины неуда ч при реа лиза ции ра нее реа лизуемых стра тегий. 
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Abstract. Fresh water is not only the source of life on earth, but also the resource required for operation 
and development of all sectors of the economy. Water resources are considered renewable, although 
it still remains unclear how quickly they can recover after use and how much their shortage threats the 
ecosystem of the earth. The article describes the characteristics of the current state of the world’s water 
resources in general and in Russia in particular. The world’s water resources structure, the dynamics of their 
availability and consumption are defined. The problems related to fresh water shortage are formulated. 
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Мировые за па сы водных ресурсов (рис. 1) 
на  пла нете весьма  внушительны — три четверти 
земного ша ра  постоянно покрыто водой, при 
этом лишь незна чительна я ча сть водных ресур-
сов является источником водосна бжения для 
поддержа ния жизни на  пла нете — пресные озе-
ра , водохра нилища  и реки (всего 0,09 млн км3 из 
общего объема  воды на  Земле 1 386 млн км3). 

Да нные источники являются возобновляемыми и 
используются для водоза бора . 

Пресна я вода  — на иболее интенсивно ра с-
ходуемое природное бога тство. В на стоящее 
время в среднем за  сутки ее мировое потре-
бление достига ет объемов, ра вных годовой до-
быче всех видов полезных ископа емых. Общее 
потребление пресной воды в мире в 1 000 ра з 
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больше, чем потребление всех вместе взятых 
видов промышленного сырья. Гла вным и основ-
ным источником пресной воды в мире оста ются 
реки, ресурсы которых соста вляют чуть более 
2 тыс. км3. В среднем да нный источник возобнов-
ляется в течение года  23 ра за . Та ким обра зом, в 
ра споряжении человечества  имеется 47 тыс. км3 
пресной воды ежегодно. Нельзя не учитыва ть, 
что более половины русловых пресных вод сте-
ка ет в океа н и смешива ется та м с соленой водой, 
та к что реа льно для водоза бора  оста ется не та к 
уж много — около 15 тыс. км3 в год1.

В среднем, на  1 жителя пла неты приходится 
около 13–14 тыс. м3 пресной воды в год. При 
этом доступными для использова ния в хозяй-
ственном обороте являются только 2 тыс. м3 на  
1 чел. в год, или 6–7 м3 в сутки (объем одной 
средней а втоцистерны для перевозки воды). За  
счет этой воды обеспечива ется производство 
продовольствия, перера ботка  полезных иско-
па емых и ра бота  промышленности, а  та кже вся 
инфра структура  для «среднего жителя». Обе-
спеченность ка ждого жителя пла неты пресной 
водой только за  последние 50 лет сокра тила сь в 
2,5 ра за  [8; 9; 14]. 

Россия, где прожива ет только 2,5 % на селе-
ния пла неты, обла да ет десятой ча стью мировых 
водных ресурсов и является одной из на иболее 
бла гополучных стра н по уровню ка к сумма рных 
за па сов пресной воды, та к и удельной обе-
спеченности своих жителей. Россия за нима ет 
2-е место в мире по за па са м ресурсов пресных 
вод. Ва жнейша я соста вна я ча сть ее водных ре-
сурсов — реки. В России 120 тыс. рек длиной 
свыше 10 км, в том числе более 3 тыс. средних 

1 World Water Resources and their Use, UNESCO. URL : 
http://www.unesco.org.

(200–500 км) и больших (более 500 км). Еже-
годный речной сток 4 270 км3 (в том числе по 
ба ссейну рек Енисея — 630, Лены — 532, Оби — 
404, Амура  — 344, Волги — 254). Родовой реч-
ной сток принима ется за  исходную величину при 
оценке водообеспеченности стра ны. Российские 
озера , которых более 2 млн, содержа т свыше 
половины всей пресной воды стра ны. При этом в 
Ба йка ле около 95 % озерной воды России. Круп-
ных озер в стра не сра внительно ма ло, только 
9 из них (без учета  Ка спийского) имеют площа дь 
более 1 тыс. км2 — Ба йка л, Ла дожское, Онеж-
ское, Та ймыр, Ха нка , Чудско-Псковское, Ча ны, 
Ильмень, Белое [1; 7].

В мире всего 10 стра н обла да ют более чем 
60 % мировых за па сов пресной воды, в их число 
входит и Кита й, где прожива ет ка ждый 5-й жи-
тель пла неты. Одна ко в связи с 90%-ным уров-
нем за грязненности рек Кита я на селение стра ны 
уже сегодня испытыва ет дефицит воды [9]. 
Доступность пресной воды для на селения пла -
неты неуклонно сокра ща ется при экстенсивном 
росте ее среднегодового потребления на  душу 
на селения. За  последние 80 лет общее использо-
ва ние пресной воды выросло в 10 ра з, при этом 
на селение Земли увеличилось только в 2,5 ра за , 
а  к 2050 г. на  ка ждого жителя пла неты будет при-
ходиться лишь четверть того количества  пресной 
воды, которое имелось в 1950 г.2 В да льнейшем, 
ка к утвержда ют эксперты, спрос на  воду будет 
ра сти по-прежнему быстрее численности на -
селения, та к ка к сохра нится нынешняя модель 
потребления пресной воды, а  рост среднегодо-
вого потребления воды на  душу на селения про-
должится (рис. 2). Это связа но с пла нируемым 
ростом бла госостояния гра жда н ра звива ющихся 
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Рис. 1. Состав мировых запасов водных ресурсов, % 
(Источник: [5])
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стра н, которое приводит к увеличению уровня 
жизни, переходу к другим норма м пита ния и 
са нита рным условиям прожива ния. Та к, если в 
ра звитых стра на х ра сход воды на  личное потре-
бление человека  соста вляет 400–500 л в день, то 
для ра звива ющихся стра н норма льным пока за -
телем счита ется 20 л в день на  человека  [6].

Äîñòóïíîñòü Ïîòðåáëåíèå
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Рис. 2. Динамика доступности и потребления 
водных ресурсов в 1990–2025 гг.,  
м3 на 1 чел. в год
(Источник: [4])

В на стоящее время среднее потребление 
пресной воды около 630 м3 на  1 чел. в год, из них 
2/3 или 420 м3 ра сходуется в сельском хозяйстве 
на  производство продуктов пита ния (125 м3 — 
коммуна льно-бытовые нужды, 65 м3 — произ-
водство промышленной продукции). Та к, сель-
ское хозяйство ра сходует около 2,5 тыс. км3 
пресной воды ежегодно (до 70 % мирового 
потребления пресной воды — в 7 ра з больше, 
чем мирова я промышленность). Почти весь этот 
объем используется на  полив ороша емых угодий 
и только 2 % на  водосна бжение животноводства , 
при этом более половины воды, используемой 
для орошения, испа ряется или возвра ща ется в 
реки и подземные воды1. 

Уже сегодня в за сушливых ра йона х прожи-
ва ют более 1 млрд чел. (1/6 ча сть на селения 
пла неты), а  дефицит воды испытыва ют 1/3 на -
селения пла неты более чем в 50 стра на х мира . 
По прогноза м ООН, в будущем основной рост 
численности придется на  ра звива ющие стра ны, 
в которых сейча с прожива ет более 60 % чис-
ленности на селения пла неты, а  к 2025 г. да н-
ный пока за тель достигнет 80 %. В ближа йшие 
25–50 лет основной рост численности на селения 
ожида ется в Ла тинской Америке (в 3,6 ра за ), 

1 World Water Resources and their Use, UNESCO. URL : 
http://www.unesco.org.

Африке и Юго-Восточной Азии (в 3 ра за )2, т. е. 
в региона х, где и сегодня ощуща ется недоста -
ток пресной воды. В результа те к ка тегории та к 
на зыва емых «критических земель», способных 
прокормить лишь половину своего на селения, 
относятся 75 % территории Юго-За па дной Азии, 
47 % Африки, 35 % Юго-Восточной Азии, 25 % 
Центра льной Америки, 12 % Южной Амери-
ки [10]. Одновременно с этим режим пита ния 
среднего жителя пла неты в большей степени все 
еще основыва ется на  ра стительной пище и да лек 
от рекомендуемого, а  производимый мировой 
объем продовольствия да же в ва ловом исчисле-
нии недоста точен для норма льного обеспечения 
на селения пла неты. 

Для обеспечения ра стущего спроса  на  про-
дукты пита ния до 2030 г. необходимо увеличить 
мировое производство продовольствия на  60 % 
и ра сход воды при орошении на  14 %. Отметим, 
что для орошения земель потребление воды бы-
стро ра стет. Не следует за быва ть и о том, что по 
мере ра звития экономик ра звива ющихся стра н, 
при росте городов, увеличении промышленности 
потребности в воде та кже увеличива ются, т. е. 
в мире на ра ста ет межотра слева я конкуренция 
за  воду. Критическим счита ется использова ние 
более 10 % годовых за па сов пресной воды. В на -
стоящее время не многие стра ны могут похва -
ста ться подобным пока за телем. 

В последние годы в мире ра зра ба тыва ются 
проекты по увеличению за па сов пресной воды 
по нескольким основным на пра влениям: 

1. Сооружение водохра нилищ, при помощи 
которых возможно увеличение устойчивого 
стока  пресных вод дополнительно до 20 % от 
существующего уровня. Большинство крупных 
водохра нилищ ра сположено в умеренном поясе 
Северного полуша рия в высокора звитых стра -
на х. На ибольшее ра звитие да нное на пра вление 
получило в 50–70-х гг. прошлого столетия, од-
на ко на чина я с 90-х гг. ХХ в. процесс созда ния 
новых водохра нилищ за медлился и в на стоящее 
время пра ктически прекра тился. 

2. Опреснение вод — нужно иметь в виду 
возможные экологические последствия, по-
скольку солевые отходы опреснения, которые 
скла дируют на  суше или сбра сыва ют в море 
в виде ра ссолов, нега тивно воздействуют на  
экосистему3. Та к, в Азии постоянно возра ста ет 
соленость речных вод, в связи с чем постоянно 
предпринима ются попытки опреснения хотя бы 

2 ООН. URL : http://www.un.org/russian/.
3 World Water Resources and their Use, UNESCO. URL : 

http://www.unesco.org.
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ча сти этих вод, та к ка к опреснение за соленных 
речных вод имеет на ибольшее зна чение для 
ра йонов искусственного орошения. То же отно-
сится и к опреснению подземных вод, которые 
отка чива ют на  поверхность при добыче угля и 
других полезных ископа емых. Опреснение мор-
ской воды получило большое ра спростра нение 
на  территориях тропического пояса  — Тунис, 
Ливия, Египет, Са удовска я Ара вия, Кувейт, ОАЭ, 
Ка та р, Ира к, Ира н, Мексика , Куба , Венесуэла . 

3. Тра нспортировка  воды — по сра внению с 
рытьем огромных ка на лов, та нкерна я или трубо-
проводна я тра нспортировка , ра зумеется, более 
привлека тельна , но в среднем да нные проекты 
в 100 ра з дороже, чем опреснение. В России, 
на пример, существует проект та нкерной тра нс-
портировки вод Ла дожского озера  в Ка линин-
гра дскую обла сть. Возможно, что реа лиза ция 
да нного проекта  ста нет первым ша гом России на  
пути экспорта  воды в Европу. 

В ста дии пла нирова ния на ходится ряд проек-
тов по строительству ма гистра льных водопро-
водных линий для межрегиона льной переброски 
воды, в ча стности из Ка на ды в Мексику и южные 
шта ты США. Некоторое время тому на за д а ме-
рика нские компа нии собира лись осуществить 
проект та нкерных поста вок воды а ра бским 
стра на м из Великих озер (реа лиза ция пла нов 
за стопорила сь из-за  противоречий с Ка на дой 
по поводу стра новой прина длежности озер). 
В России на  ра ссмотрении Пра вительства  РФ 
все еще на ходится ряд проектов вовлечения вод 
северных рек (Оби и Иртыша ) в хозяйственный 
оборот южных ра йонов Ура ла  и Тюменской 
обла сти. Существуют та кже проекты тра нспор-
тировки ледниковых за па сов пресной воды. На и-
больший интерес в этом отношении соста вляют 
ледники Анта рктиды, та к ка к в них содержится 
на ибольший за па с пресной воды. Проект преду- 
сма трива ет превра щение а йсбергов в ледяную 
крошку и за тем ее доста вку грузовыми суда ми. 
Особую проблему соста вляют пути тра нспорти-
ровки ледников в на иболее нужда ющиеся в воде 
регионы. Целесообра зной счита ется тра нспор-
тировка  а йсбергов на  ближа йшие к Анта рктиде 
ма терики: Южную Америку, Австра лию, Афри-
ку. Одна ко при этом придется использова ть ис-
ключительно холодные течения, чтобы избежа ть 
преждевременного та яния льдов, что довольно 
сильно осложняет процесс. Тра нспортировка  
а йсбергов в Северное полуша рие обойдется 
зна чительно дороже, поэтому из-за  высокой 
стоимости они оста ются на  предва рительной 
(в основном «бума жной») ста дии их прора ботки, 

хотя интерес проявляют уже многие стра ны — 
США, Фра нция, Ка на да , Са удовска я Ара вия, 
Египет, Австра лия и др.

4. Очистка  сточных вод. Ежегодный объем 
водопотребления в мире на ходится на  уров-
не 4 тыс. км3, а  объем стоков — примерно 
2 тыс. км3. Если допустить, что все стоки будут 
норма тивно очища ться, то и в этом случа е по-
требуется не менее 8,3 тыс. км3 чистых вод 
для их ра зба вления (20 % полного стока  и 60 % 
устойчивого). Одна ко в результа те несовершен-
ства  современного водопользова ния и очистки 
в большинстве ра звива ющихся и некоторых 
ра звитых стра н мира  за грязняется воды на -
много больше. Та ким обра зом, в глоба льном 
ма сшта бе в ближа йшем будущем человечеству 
грозит ка чественное ухудшение водоза па сов. 
Резка я на пряженность и кризисные ситуа ции в 
водопользова нии возра ста ют в стра на х с огра -
ниченным водно-ресурсным потенциа лом, где 
реа льно отсутствуют свободные водоза па сы для 
ра зба вления отра бота нных и очищенных вод. 
Подобные явления типичны для многих промыш-
ленно ра звитых стра н мира , где дефицит воды 
пра ктически поглоща ет все имеющиеся водные 
ресурсы. Та кова  ситуа ция в стра на х Европы, во 
многих ра йона х США. Еще более остро стоит 
проблема  в ра звива ющихся стра на х [13].

По да нным Междуна родного комитета  по 
изменению клима та , в будущем ожида ется 
изменение ра спределения оса дков по пла нете: 
клима тические контра сты будут усилива ться: 
за сухи и на воднения ста нут ча ще и интенсивнее. 
Это еще более за труднит регулярное сна б-
жение пресной водой. На  сегодняшний день 
проблема  воды уже порожда ет межгосуда р-
ственные конфликты, которыми известен, пре-
жде всего, Ближний и Средний Восток — зона  
преимущественно пустынного клима та  с ма лым 
количеством оса дков и понижа ющимся уровнем 
грунтовых вод. В этой связи огромное зна чение 
прида ется ра зра ботке стра тегии ра циона льного 
использова ния водных ресурсов ка к отдельных 
городов, та к и госуда рств в целом. 

Структуру стра тегического упра вления во-
дными ресурса ми можно предста вить в следую-
щем виде: 

1. Поста новка  проблемы (гла вные и лока ль-
ные цели, оценка  внешней и внутренней среды 
мега полиса ).

2. Ана лиз а льтерна тив и выбор стра тегий 
(рост, огра ниченный рост, фокусирова ние, 
дифференциа ция, комбинирова ние, лидерство в 
низких издержа х, сокра щение).
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3. Стра тегическое пла нирова ние (методы 
прогнозирова ния; ма ркетинговый, това рный, 
ценообра зующие фа кторы).

4. Упра вление реа лиза цией стра тегии (про-
цесс реа лиза ции, количественные и ка чествен-
ные критерии).

При реа лиза ции стра тегии необходимо 
проводить оценку деятельности результа тов, 
вза имодействова ть со всеми уча стника ми, 
придержива ться за пла нирова нных в стра тегии 
действий [3]. При ра зра ботке стра тегии эффек-
тивного использова ния водных ресурсов та кже 
следует учитыва ть следующие фа кторы:

– миссия и цели;
– потенциа л орга низа ции (города , префекту-

ры, упра вы, на селение);
– орга низа ционна я структура ;
– компетентность руководства  и персона ла ;
– за висимость от внешней среды;
– мора льно-психологический клима т;
– уровень притяза ний (степень трудности 

ста вящихся за да ч).
Большое зна чение прида ется изучению дви-

жущих сил происходящих изменений в обла сти 
ра циона льного использова ния водных ресурсов: 
ра стуща я глоба лиза ция; экономические тен-
денции; внедрение достижений на учно-техни-
ческого прогресса ; ма ркетинговые иннова ции; 
экономические издержки; изменения в за коно-
да тельстве и госуда рственной политике; сниже-
ние неопределенности и риска  [2].

К сожа лению, многие ра зра бота нные стра -
тегии ка к в России, та к и за  рубежом при их ре-
а лиза ции за ка нчива ются неуда чно. Основными 
причина ми неуспеха  являются недоста точна я 
информа ция, тра диционные способы реа лиза -
ции, нечеткое ра спределение пра в и обяза нно-
стей, невозможность моделирова ть будущее, 
отсутствие доста точного количества  способных 
менеджеров, нехва тка  ресурсов. Можно на де-
яться, что в России ра зра ба тыва ема я стра тегия 
ра циона льного использова ния водных ресур-
сов и, в первую очередь, питьевой воды будет 
успешно выполнена . Уже сегодня прибыли в 
обла сти поста вки бутилирова нной питьевой воды 
достига ют 1 трлн дол. в год — это 40 % от прибы-
ли нефтяных компа ний [11]. По на шему мнению, 

эта  отра сль промышленности в да льнейшем бу-
дет ра звива ться опережа ющими темпа ми. 

В связи с чем в перспективе для России могут 
открыться следующие возможности: 

1. К 2050 г. в мире оста нутся лишь 3 или 
4 стра ны, которые не будут испытыва ть острого 
кризиса  из-за  нехва тки воды, в их числе будет и 
Россия. 

2. Россия за нима ет 1-е место в мире по пло-
ща ди сельскохозяйственных угодий и 2-е место 
по объему за па сов пресных вод (в том числе в 
ра счете на  1 душу на селения). При этом за па сы 
пресной воды на  территории РФ ра спределены 
нера вномерно и не соответствуют ра змещению 
на селения и экономическому потенциа лу. На  
ба ссейны Ка спийского и Азовского морей, где 
сосредоточен основной сельскохозяйственный 
потенциа л России и прожива ет свыше 80 % на се-
ления, приходится менее 8 % общего годового 
речного стока . 

3. Более 80 % российской па шни ра зме-
щено в зона х неустойчивого и недоста точного 
увла жнения, что обусловлива ет уязвимость 
отечественного сельского хозяйства  по отно-
шению к погодным условиям и клима тическим 
изменениям. Орга низа ция орошения сельско-
хозяйственных земель не ра звита , освоение и 
ра звитие продовольственного производства  на  
имеющихся и потенциа льно доступных для обра -
ботки землях требует существенных инвестиций 
и дополнительного привлечения ква лифициро-
ва нной ра бочей силы. 

4. При на личии доступа  российских сельско-
хозяйственных угодий к пресной воде, в условиях 
глоба льного дефицита  воды и продовольствия и 
перена селенности ра звива ющихся стра н а бсо-
лютна я и сра внительна я ценность этих земель 
будет возра ста ть да же при необходимости суще-
ственных дополнительных инвестиций в орга низа -
цию на  них условий для производства  продуктов 
пита ния. При этом фина нсирова ние и решение 
мигра ционных вопросов привлечения к их обра -
ботке зна чительного количества  ква лифициро-
ва нной ра бочей силы должно осуществляться на  
политическом уровне с учетом прогнозируемых 
глоба льных проблем и в доста точно интенсивном 
да же по современным мерка м темпе. 
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